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Wassersicherheit - Sicherheit - Ertrinken
vorbeugen: Selbsteinschatzung/Selbsterfahrung:
Was kann ich?

Den Partner iiberwachen, wahrend dieser taucht: Die Tauchenden lernen, ihre Fahigkeiten
einzuschéatzen und zu erweitern.

Partneribung: Wie weit denkst du, kannst du tauchen? Ein Kind taucht,
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Variationen

« Tauchringe in verschiedenen Farben deponieren. Bis zu welcher Farbe kommst du?

Ziele

« Selbsteinschatzung
« Tauchen

Regeln

o Partner Giberwacht beim Tauchen
« Hyperventilieren verboten

Organisation

« Tauchen nurin eine Richtung, anschliessend besprechen. Tauchstrecke geschafft ?

Material: Tauchringe
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