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Wasserball - Passtechnik im Dreieck: Beine
aktivieren - Niveau Fortgeschrittene

Das Fangen ist jetzt zentral. In dieser Ubung wird die Beinarbeit und das Passen trainiert.

Die Spieler fangen den Ball und versuchen, wie auf einer Leiter nach oben zu kommen. Sie passen den Ball an der
hochsten Stelle weiter.

Quelle: Benjamin Redder, Robin Pleyer, Swiss Youth Waterpolo Academy, J+S Experten Swiss
Waterpolo
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