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Pallacesto - Passare e palleggiare: Evasione

Un aspetto importante della pallacesto € osservare le reazioni dei difensori e agire rapidamente.

Definire una zona nel centro della palestra. Tutti gli allievi palleggiano
con una palla. I prigionieri cercano di fuggire senza farsi toccare dalle o[V i
guardie. Chiriesce a uscire dalla prigione, puo effettuare due tiri a B 4, 4
canestro (al massimo due punti). Poi ritorna in campo. Quale gruppo Do ° o
. . . X
riesce a segnare piu canestri? 5, v & -
v —
Descrizione dei simbali
‘. AT é o
he Aitaccarse oon palons J. Pakitic
) Dilemore D Cerchio
B coonoe H 1= Panttira
B il ciocaion con pallane l_]
—_—p o= s Toppainre
o it [ :-I Tegzlica
Winfung  Falggo — z
- :_| e
()

Rirs-rampoling

Cliccare sullimmagine per ingrandirla
Varianti
Piu facile

« Ridurre il numero di difensori(guardie). Cio facilita l'evasione a coloro che hanno la
palla(prigionieri).

Piu difficile

« | difensori non hanno un pallone e sono cosi piu agili per contrastare gli avversari.

Materiale: palloni, due canestri, paletti(per delimitare le zone)

Fonte: Saskia Zubler, docente di educazione fisica e esperta G+S Pallacesto
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