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Capoeira escolar - Vorbereitung:
Reaktionsfahigkeit

In dieser Ubung wird die Aufmerksamkeit gegeniiber dem Mitspieler geférdert. Zu Beginn und am
Ende wird ein Grussritual durchgefiihrt. Wahrend des Spiels werden Ausweich- den
Abblockbewegungen vorgezogen.

Zweiergruppen bilden. Schultern, Schenkel, Fisse usw. des Partners
berthren, ohne selbst berthrt zu werden. Der Verantwortliche gibt
Anfang und Ende der Ubung mit einem Instrument bekannt. Sobald er zu
spielen aufhort, stehen die Schiler sofort still. Intensitat und
Schnelligkeit variieren und so das unmittelbare Reagieren der Zuhorer
fordern.

Variationen

einfacher

« Alle gegen alle (immer auf den Verantwortlichen horen).
« Kleinmaterial benlitzen (Wascheklammern, Schniire, Ballone), das man am Sportanzug
befestigt.

schwieriger Capoeira escolar -
Vorbereitung: Auf allen Vieren

« Auf allen Vieren ausfiihren (riicklings oder bauchlings).

« Einer der Spieler steht, der andere ist auf allen Vieren; der stehende Spieler muss
hinter dem Ricken desjenigen vorbeigehen, der auf allen Vieren ist, um ihn zu
berthren.

Quelle: mobilepraxis 46/2008, Claude Grosjean, Fabio Luiz Loureiro
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