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Golf: Personlichkeit

Die ganzheitliche Entwicklung des Kindes steht in der Ausbildung immer im Mittelpunkt. Das
Augenmerk liegt dabei immer auf vier Grundfertigkeiten. Eine Ubersicht.

Spielkompetenz

Das Kind entwickelt sich dank verschiedener Erfahrungen. Je
spielerischer diese sind, desto intensiver erlebt es sie, entsprechend
nachhaltiger wirken sie auf seine Entwicklung. Trainer, Leiter und Eltern
tragen dabei die Verantwortung, dem Kind in kindgerechten
Lernsituationen viel Selbsterfahrung zu ermdglichen und es so
schliesslich zu mehr Selbststandigkeit zu fihren.

Bewegungskompetenz

Eine frihe, regelmassige und ganzheitliche Stimulation fordert die Verbindungen im Gehirn. Je
abwechslungsreicher die Erfahrungen sind, desto mehr kann sich das Kind entwickeln und seine Neugierde
vergrossern. Beim regelmassigen Golfspiel werden Geschmeidigkeit, Koordination, dynamische Stabilitat,
Rhythmus, Differenzierung trainiert und weiterentwickelt.

Personliche und soziale Kompetenzen

Durch unterschiedliche Ubungen und Erfahrungen baut sich das Kind allméahlich ein Selbstbild auf. Mit der Zeit
entwickelt es die Fahigkeit, sich selber und seine innere Befindlichkeit wahrzunehmen und auszudriicken, wie es
sich kdrperlich flhlt aber auch mit seinen Emotionen umzugehen, bzw. Verantwortung fir seine Handlungen zu
Ubernehmen. Im sozialen Aspekt soll das Kind Konfliktsituationen mit Mitspielern meistern und Kooperation
lernen. Spielregeln befolgen und Sicherheitsaspekte respektieren kénnen, gehoren ebenfalls zur Ausbildung.

Das Anforderungsprofil (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic - Marcel Meier,
J+S-Fachleiter Golf, Ausbildungsverantwortlicher ASG
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