
Suisse romande: Guide des places de jeux et de
mouvement
Ce guide – réalisé par RADIX Suisse romande dans le cadre des programmes « Alimentation et
activités physique » des cantons romands – est un document de référence pour les communes
romandes qui souhaitent promouvoir le mouvement par les places de jeux.

Le phénomène de densification en cours et les changements de mode de
vie ont notamment pour effet une diminution de l’espace à disposition
des enfants et des jeunes pour bouger.

Or, il existe de nombreux points positifs à la mise à disposition de places
de jeux et de mouvement attrayantes : bienfaits sur la santé, attractivité
de la commune, augmentation de la cohésion sociale et renforcement
des liens et des échanges intergénérationnels et interculturels.

Ce guide se veut un outil pratique permettant de renforcer la promotion structurelle de l’activité physique.

→ A télécharger (pdf)
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