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Unihockey grand terrain - Small games: Multi-sites

Dans cet exercice, les joueurs doivent étre capables de percevoir les changements de situations

de jeu et de réagir en conséquence.

Délimiter trois petits terrains avec deux buts a chaque fois (avec ou sans - i
gardien). Onjoue a 2:2. Les joueurs ne doivent pas quitter leur terrain, la o "0
balle oui. @ 2 @
X
o o
L -
Explication des symboles:
O x Jouseur —— [éplacement
Che ¥ Joseur avec balle sans balle
- - - = Passe wwunde Déplacement
=i T avec balle

Variantes

« Jouer avec deux balles.
« Deux ou quatre terrains.

Remarques

« Lesnombreuses touches de balles et les buts fréquents constituent des expériences

positives.

« Un changement de terrain ouvre de nouvelles situations et possibilités de jeu.
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