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Séquence d'apprentissage: Encourager les enfants

Voici encore d'autres exemples ou idées d'exercices et de jeux pour aider les enfants a développer leur
personnalité.

Cerecueil de liens a été établi pour la séquence d'apprentissage numérique «Encourager les enfants».

Renforcer I'estime de soi

« Des expériences gratifiantes pour tous

« Jeulibre

« Encouragement des filles et des jeunes femmes
« Conscience de soi

« Compétences psychosociales et santé

Stimuler la perception de soi

« Percevoir son corps
+ Musique et mouvement
« Prise de conscience de ses propres forces et faiblesses
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https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/63036312e90a70216a638fb2?lang=fr&org=jugendundsport
https://www.mobilesport.ch/aktuell/theme-du-mois-11-2021-des-experiences-gratifiantes-pour-tous/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775047/f_spielen_26_27.pdf
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/61fa5eb3155ab50c6048adb2?lang=fr
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/627e4ff4b2ac8707e711488d?lang=fr
https://www.coolandclean.ch/fr/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775033/f_praxis_5.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/theme-du-mois-09-2021-musique-et-mouvement/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/competences-personnelles-autoreflexion-prise-de-conscience-de-ses-propres-forces-et-faiblesses/
https://mobilesport.ch/

« Compétences psychosociales et santé

Encourager I'autorégulation

Se calmer et se détendre

Régulation des émotions
Entrainement psychologique

Voyage imaginaire

Compétences psychosociales et santé

Promouvoir l'esprit d'équipe

« Jeux de coopération

« Acrobatie avec partenaire

+ Musique et mouvement

« Moniteur & Equipe

« Fair-play

« Compétences psychosociales et santé
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https://www.coolandclean.ch/fr/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775035/f_praxis_7.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/competences-personnelles-autogestion-regulation-des-emotions/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/entrainement-psychologique-muscler-son-mental/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/relaxation-retour-au-calme-voyage-imaginaire-avec-musique/
https://www.coolandclean.ch/de/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.coolandclean.ch/fr/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.mobilesport.ch/aktuell/jeux-de-cooperation-un-pour-tous-tous-pour-un/
https://www.mobilesport.ch/gymnastique/acrobatie-avec-partenaire-apprendre-avec-et-par-le-mouvement/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/theme-du-mois-09-2021-musique-et-mouvement/
https://www.coolandclean.ch/fr/themen/leiter-team
https://www.coolandclean.ch/fr/themen/Fair-play
https://www.coolandclean.ch/de/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.coolandclean.ch/de/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://www.coolandclean.ch/fr/themen/Lebens--und-Gesundheitskompetenz
https://mobilesport.ch/
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