
Balle à la corbeille – Passer et dribbler: Au voleur!
La protection du ballon et l’entraînement du dribble constituent le noyau de cet exercice.

Tous les joueurs se trouvent sur le terrain, chacun avec un ballon. Tout en
dribblant, ils tentent de chasser le ballon de leurs adversaires pour le
faire sortir du terrain.

Le joueur qui perd son ballon effectue une tâche annexe (par ex. tirer
trois fois dans le panier) avant de revenir en jeu.

Chaque ballon «chassé» donne un point à son auteur, chaque ballon
perdu en retire un au perdant. Le joueur qui perd son ballon pendant qu’il chasse un autre ballon se voit retirer
deux points.

Remarque: Respecter la règle «ne pas toucher l’adversaire».

Variante

Jeu des ligues: on joue sur les quatre sections du terrain de volleyball. Celui qui perd son ballon descend
d’un terrain, celui qui «gagne» un ballon monte. Dans la ligue supérieure, les joueurs peuvent récolter des
points, dans la ligue la plus basse, ils restent en jeu même s’ils perdent leur ballon.

Matériel: Ballons

Source: Saskia Zubler, enseignante d’éducation physique et experte J+S Balle à la corbeille
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