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Minigolf - Fur Erwachsene - Mittel: Billard

Mit dieser Ubung trainieren die Spielerinnen und Spieler prazise gerade Schlige in der passenden
Starke.

Hier schlagt man den ersten Ball gegen den zweiten, diesen gegen den )
dritten, diesen wiederum gegen den vierten und den gegen den flinften 7 {_,_-.:4"‘*
Ball. Der letzte sollte dann den Kegel umstossen. |
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Wer gut abschatzen kann, mit welcher Schlagstarke der jeweils nachste - {'f;‘-’ | w"-.ﬁ W E“X |/
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Ball in eine ideale Position gelangt, fir den sollte finf als :‘4\ ! ,:f {
Mindestschlagzahl zu schaffen sein. b ‘.\ | n f
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Einfacher
« Einsteiger verkirzen die Bahnlange um zwei Seiltentakel.
Schwieriger

« Profis vergrossern das Rechteck und damit den Abstand zwischen den Seiltentakeln.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschlager, finf Tennisballe, zwei Hitchen, ein Kegel, acht Seile.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jiirg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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