
Jeux de lutte – Avec des objets: Pirates et princes
Dans cet exercice, les pirates convoitent un trésor. Les princes ont la possibilité de reprendre les
objets volés.

Former deux groupes – les pirates et les princes – placés chacun dans
leur territoire, le long de la paroi de la salle. Derrière les princes se trouve
la salle des trésors (balles, sautoirs, anneaux, etc.) que convoitent les
pirates. Ces derniers essaient d’entrer dans la salle aux trésors pour
voler, un à un, les objets précieux et les ramener dans leur tanière.

Tant que les objets ne sont pas à l’abri, les princes peuvent les récupérer
en les retirant des mains des voleurs.

Remarque: Jouer au temps. Les trésors doivent être déposés et non pas jetés. Un objet par trajet est
autorisé.

Matériel: Balles, sautoirs, anneaux, etc.

Source: Sigg, B., Teuber-Gioiella, Z. (1999). Cahier pratique «mobile» 2/1999: Juguler la violence
par des jeux de lutte. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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