
Stand Up Paddling – Paddeltechnik: Einarmiger
Bandit
Die Teilnehmenden müssen ein Ziel erreichen, indem sie nur auf einer Seite paddeln. Eine
schwierige Aufgabe!

Der einarmige Bandit flüchtet und erreicht nur auf einer Seite paddelnd
seinen Unterschlupf (Boje, Hafenmauer, etc.). Beim Rückweg zur Beute
auf der anderen Seite einseitig paddeln.

Variation

• Sich umdrehen und rückwärts einseitig Paddeln

schwieriger

• Finne voraus einseitig paddeln: Das ist sehr schwierig, daher nur eine kurze Strecke
vorgeben

Quelle: Peter Bigler, Cornelia Galliker, Nadin Herzig, René Lehmann, Alain Luck, Daniel Reinhart,
Nicole Reinhart, Daniel Rüegsegger
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