
Schwimmen: 12-m-Streckentauchen mit
Wasserstart (Niveau B)
Das Streckentauchen ist ein Test, um zu überprüfen, ob die Schüler sicher schwimmen und
verschiedene Techniken anwenden können.

Die Schülerin oder der Schüler taucht nach dem Abstossen vom
Beckenrand bis zur 12-m-Markierung.

12-m-Streckentauchen mit Wasserstart

12-m-Streckentauchen mit Wasserstart: Beurteilungsbogen

Quelle: qims.ch - Qualität im Sport- und Bewegungsunterricht
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