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Verschiedene Schwimmsportarten: Passen und
Zielwurf (Niveau B)

Beim Test Passen und Zielwurf zeigen die Schiilerinnen und Schiiler weiterfiihrende Ubungen aus
Wasserball vor.

Zwei Schiiler stehen sich in einer Entfernung von vier Metern im
brusttiefen Wasser gegeniber und passen sich zehn Mal einen X
Wasserball zu. ) O

Anschliessend erhélt jeder der beiden drei Wasserballe, die aus einer
Entfernung von vier Metern auf ein Tor geworfen werden. Bei drei Wirfen
mussen mindestens zwei Balle das Tor treffen.

Passen und Zielwurf (Niveau B)(pdf)

Passen und Zielwurf (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.
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