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Minigolf - Pour chaque age/Facile: Serpent

Un bon feeling avec la balle s'avére plus précieux que la force pour maitriser cet exercice.

Cette piste en forme de long serpent se laisse dompter grace a un bon
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Variantes
plus facile

« Avec moins de virages.
plus difficile

« Ajouter quelques courbes avec des cordes supplémentaires.

Matériel: Une canne de hockey ou d'unihockey, une balle de tennis ou d'unihockey, six cordes, un cerceau

Source: Wolfgang Wicki, Jlirg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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