
Spielen mit Ball - Ballkontrolle: Basketball
Druckpass (Niveau A)
Für diesen Test müssen die Lernenden fortlaufend zehn Druckpässe ohne Bodenberührung und
ohne verlassen des Reifens spielen können.

Es stellen sich zwei Lernende in die Reifen vis-à-vis. Sie spielen sich den
Basketball mit einem korrekt ausgeführten Druckwurfpass zu. Dabei
achten die Lernenden darauf, dass sie die Unterarme waagrecht halten
und den Ball präzise auf Brusthöhe des Partners zuwerfen.

Wenn dies je zehn Mal geschafft wird, ohne dass der Ball zu Boden fällt
und ohne dass eine Person den Reifen verlassen muss, gilt der Test als
bestanden.

Spielen mit Ball – Ballkontrolle: Basketball Druckpass (Niveau A) (pdf)

Spielen mit Ball – Ballkontrolle: Basketball Druckpass (Niveau A): Beurteilungsbogen (xls)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schülerinnen und Schülern erreicht werden.
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