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Rugby - Center (12 und 13): Spiel nach Kontakt, im
Riicken (Offload)

Die Center gewinnen ihre Duelle und sorgen dafiir, dass der Ball (iber die Vorteilslinie kommt,
indem sie ihn im Riicken des Gegners weitergeben.

Ist der nahe oder weite Raum zu eng, muss der Innendreiviertel Verunsicherung schaffen, indem er sein
Gegenlber herausfordert. Wenn der Spieler gestoppt wird, muss der Ball weiter rotieren. Dazu befreit Nummer
12 (oder 13) seine Arme und spielt den Pass in die Gegenrichtung des zuvor durchgeflihrten Laufs aus.

Die Ubung wird bei voller Geschwindigkeit in Realsituation durchgespielt, damit das Wesen der Laufrichtung und
seine Wirksamkeit erhalten bleiben. Der Pass lasst sich unter keinen Umstanden unabhangig vom Zweikampf
uben.

Quelle: Philippe Luthi, Fachleiter J+S Rugby
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