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Raquettes a neige: Convoi d'or

Cet exercice améliore la vitesse et stimule la sociabilité. Les enfants doivent transporter du
matériel d'un lieu a un autre.

Toutes les équipes disposent de dix lingots dor (boules de neige) dans =""9L
une mine dor. Elles ont pour objectif de déposer le plus de lingots

possibles dans leur dépot. Tous les déepdts sont a egale distance de la
mine. Seul un lingot peut étre transporté par voyage.

Source: Languetin, E., Thierstein, M., Kienle, G.(2007). Cahier pratique «mobile» 35: Raquettes a
neige. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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