
Tennis: La sequenza vincente
Un esercizio per eseguire senza errori la sequenza volée – smash.

Si gioca in coppia. Al giocatore a rete il compagno lancia sempre quattro volée seguite da una schiac ciata.
Quante volte i due riescono ad eseguire questa sequenza senza commettere errori?

Variante

Scegliere un’altra sequenza.

più facile

Per facilitare il compito si può giocare ogni volta una nuova palla.
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