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Ausdauer: Biken (Niveau B)

Wie weit kommen die Lernenden auf dem Bike wahrend 30 Minuten ohne Unterbruch? Das priift
die Lehrperson bei diesem Test.

Wahrend 30 Minuten missen die Lernenden eine maglichst weite
Strecke ohne Pause auf dem Bike zurticklegen. Sie sollen mindestens
Uber eine befriedigende Ausdauerleistungsfahigkeit fur ihre
Alterskategorie verfligen.

Biken (Niveau B)(pdf)

Biken (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.
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