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Perception de I'espace: Je maintiens mon cap!

Grace a cet exercice, les enfants prennent conscience de I'importance du regard pour
l'orientation.

Marcher sur une ligne, les yeux fermés, en cherchant toujours a poser les

pieds surlaligne. %

BTN

Variante

plus difficile

Sauter a piedsjoints.
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