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Sport freestyle - Bike: Pumptrack - Pick-up

Per esequire il pickup si solleva la ruota anteriore sopra il dosso e, una volta superato, la si
riappoggia al suolo. Tutto cio per generare maggiore velocita.

Sollevare la ruota anteriore sulla salita del dosso e sopra il dosso. Subito dopo il punto piu alto del dosso
riappoggiare laruota a terra e dare slancio all'oscillazione.

Durante questa manovra tenere uno o due dita sulla leva del freno posteriore. In questo modo, se si dovesse
sbilanciarsi troppo all'indietro, si puo controllare l'equilibiro.

Fonte: Gorilla
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