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Futnet - Angriff: Strike

Wihrend dieser Ubung erhdhen die Spielerinnen und Spieler ihre Treffsicherheit.

Auf beiden Seiten des Netzes im Aufschlagfeld tGiber Kreuz Reihen bilden.
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Der Erste jeder Reihe wirft den Ball mit den Handen hoch, wartet bis er .

aufspringt und versucht, einen oder mehrere Malstabe zu treffen, die
zwischen der Anspiel-und der Grundlinie aufgestellt wurden.

Nach seinem Einsatz holt er einen der Bélle, die ein Spieler der
gegenlberliegenden Kolonne geschmettert hat. Welches Team wirft als —
erstes alle Malstdbe um? :

----------

Klicken zum Vergrdssern.

Variationen

einfacher

« Ein fixer Zuspieler halt den Ball im Gleichgewicht auf einer Hand, Hohe je nach
Spielbein des Angreifers.

schwieriger

« Ein Spieler spielt den Ball einem Mitspieler zu, der wartet, bis der Ball aufspringt, um
ihn dann zu smashen.

Matériel: Piquets

Quelle: Baptiste Jaquet, Bastien Vonlanthen
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