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Velofahren - Herausforderungen: Slalom

Das Ziel dieser Ubung ist es, mehr und mehr die Kontrolle {iber das Fahrrad zu erlangen. In Form
eines Spiels versuchen die Schiiler einen Slalom so schnell wie moglich zu absolvieren.

Mit Bechern oder Markierungshuten einen Slalom auslegen. Wer schafft
es, den Slalom in kirzester Zeit zu fahren?

Variationen
schwieriger

« Das Vorder-und Hinterrad passieren den Slalom nicht auf derselben Seite.
« Nur das Vorderrad passiert den Slalom, das Hinterrad bleibt auf der gleichen Seite

Material: Becher oder Markierungshite
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