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Rickschlagspiele mit Kindern - Badminton:
Wandshuttle

In dieser Spielform wird das gutes Anpassen von Winkel und Schlaghérte (Prazision) trainiert.

Mit einem Unterhandschlag wird der Shuttle aus einer bestimmten o

Distanz in Richtung Wand gespielt. Wie nah kann der Shuttle an die Wand ,.{.f é by
gespielt werden, ohne dass dieser die Wand berthrt? Derjenige Shuttle,
der am nachsten bei der Wand liegt, gewinnt. J iy
i}
. 4k
Variationen

« Quer durch die ganze Halle spielen. Wer bendtigt am wenigsten Schlage, umin eine
Zielzone knapp vor der Wand zu gelangen?

« Abstand zur Wand vergrdssern: Wer schafft es mit 3 Schlagen am nachsten zur Wand?

+ Anstelle der Wand méglichst knapp Uber und hinter das Netz spielen.

einfacher

« Werfen.
« Naher bei der Wand stehen.

schwieriger

o Grossere Distanz zur Wand.

Material: Schlager (Badminton-, GOBA-, Tischtennis-, Squashschléger etc.), nicht wegrollende Balle
(Shuttle, Beanbag, Pompoms)

Quelle: Thomas Richard, Fachleiter Badminton, Fachperson Kindersport, Dozent EHSM / Gabriel
Schelble, Verantwortlicher Kindersport Swiss Badminton, Projektleiter Shuttle Time
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