mobilesport.ch

Sicherheit: Unfallpravention - Grundsatze von J+S

Mit neuen Sicherheitsbestimmungen haben Jugend und Sport J+S sowie die Beratungsstelle fiir
Unfallverhiitung bfu Leitplanken gegeben, in denen J+S-Aktivitaten stattfinden sollen.

Egal ob im Lager, Fussballtraining oder bei Ausfliigen mit Kindern und
Jugendlichen: Fir die Leiterpersonen stehen bei jeder Aktivitat
Sicherheitsiberlegungen an. Wer sich an die Grundsatze der neuen
Bestimmungen halt, - die von J+S sowie der bfu herausgegeben wurden
- leistet einen wertvollen Beitrag an die Unfallpravention.

J+S-Leitende sowie J+S-Nachwuchstrainerinnen und -trainer, die mit
Kindern und/oder Jugendlichen Sport treiben (Kurs, Lager, Wettkampf),
haben die Obhutspflicht und Gbernehmen Verantwortung fiir die Unversehrtheit der Teilnehmenden. Sie haben
daher alle moglichen und zumutbaren Massnahmen zu ergreifen, um die Sicherheit zu gewahrleisten. J+S-
Leitende und Nachwuchstrainer sind Vorbilder und gehen mit gutem Beispiel voran!

Die vorliegenden Sicherheitsbestimmungen gelten fur alle J+S-Aktivitaten. Sie geben die Leitplanken vor,
innerhalb derer Leitende unter Berlicksichtigung der jeweiligen Situation ihre Entscheide fallen.

Fur sdmtliche J+S-Sportarten wurden dazu Merkblatter erstellt, die wichtige unfallpraventive Massnahmen je
Sportart festhalten.
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