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Bewegter Unterricht - Entspannung: Lied singen

In welcher Position gelingt es am besten zu singen. Die Kinder entdecken dies wahrend dieser
Ubung und entspannen sich gleichzeitig.

Singt in der Klasse ein Lied. Nehmt zum Singen ungewdhnliche
Korperhaltungen ein. Legt euch z. B. auf den Bauch oder Riicken, zieht
die Arme und Beine an, steht aufrecht oder mit Katzenbuckel.

Welche Position eignet sich zum Singen, welche nicht?
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Platzbedarf Mittel
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