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Haltung: Haltung mit isolierten Veranderungen
(Niveau C)

Der Schiiler nimmt bei diesem Test seine Kérperhaltung prazise wahr, nimmt einzelne
Veranderungen vor und kehrt wieder in eine aktive Haltung zuriick.

Die Schiler zeigen der Lehrperson eine korrekte Korperhaltung im
Stehen vor. Anschliessend werden einzelne Beobachtungspunkte gezielt
und isoliert verandert.

Mdgliche Anweisungen: «Wechselt mit dem Kérpergewicht von der Ferse
zum Vorfuss und zurlick, macht einen Buckel und 6ffnet den Brustkorb
wieder, zieht die Schultern unter die Ohren und senkt sie wieder, jeweils
ohne die Haltung sonst zu verandern.»
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Haltung mit isolierten Verdnderungen (Niveau C): Beurteilungsbogen
(xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schulern erreicht werden.

Die Testibungen kénnen auch als Standortbestimmung zu Beginn des Lernprozesses eingesetzt werden.
Darauf aufbauend wird mit den Schilerinnen und Schiilern eine gemeinsame Zielvereinbarung erarbeitet:

Was wird wann und wie bearbeitet und angestrebt?

Die Fremdbeurteilung einer Kompetenz durch die Lehrperson soll méglichst oft mit einer Selbstbeurteilung
der Schiilerinnen und Schiiler erganzt werden. Dadurch werden die Reflexionsfahigkeit und die Ubernahme

von Selbstverantwortung gefordert.
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