
Giochi sulla sedia per persone più anziane – Ritorno
alla calma: La danza della pioggia
I partecipanti sciolgono e attivano il corpo in modo ludico e casuale. Questo gioco permette
inoltre di allenare la memoria.

Il monitore è il «Dio della pioggia». I movimenti dimostrati dal Dio della
pioggia sono copiati come un’onda allo stadio dai partecipanti uno dopo
l’altro.

Movimenti:

• Vento = sfregarsi le mani.
• Tempesta = alzare le braccia e farle oscillare a destra e a sinistra.
• Gocce = battere le mani.
• Pioggia = battere i piedi per terra.
• Temporale = battere le mani e battere i piedi.
• Sole = con le braccia formare un sole.

Fonte: Barbara Vanza, Erika Tschumi, Sonja Werz (Pro Senectute)

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/12/p.23.52.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/12/p.23.52.jpg
https://mobilesport.ch/

	Giochi sulla sedia per persone più anziane – Ritorno alla calma: La danza della pioggia
	I partecipanti sciolgono e attivano il corpo in modo ludico e casuale. Questo gioco permette inoltre di allenare la memoria.


