
Médiathèque: Enseigner le sport
Quels sont les facteurs déterminant l’apprentissage et la performance sportive? Comment puis-
je individualiser mon enseignement?

Enseignants généralistes ou spécialistes, étudiants en science du sport,
entraîneurs et formateurs sportifs, professionnels ou amateurs, ce livre a
été écrit pour vous.

Système complexe composé d’une multitude d’éléments qui s’influencent
réciproquement, l’enseignement du sport est décortiqué dans cet
ouvrage. Les auteurs nous guident au travers des facettes du métier en y
intégrant une approche nouvelle et interdisciplinaire. La sécurité, la
pédagogie, les différents facteurs influençant l’apprentissage, la
méthodologie, l’apprentissage et les méthodes d’enseignement, la
communication et le sport sont ainsi abordés, tout au long des sept
chapitres.

La table des matières détaillée ainsi que l’index permettent d’aborder ce
livre aussi bien dans l’optique d’une lecture ciblée que pour s’y plonger de
manière continue. Et comme un résumé complète chaque chapitre, il est
aisé d’en tirer la substantifique moelle.
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