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Freestylesport - Freeski: Halle -Training « Warm
up»

Mit folgenden Ubungen Idsst sich der ganze Kérper aufwarmen und dehnen und somit auf die
Trampolinspriinge vorbereiten.

Damit spater Tricks im Schnee problemlos gelingen, werden sie zuerst in der Halle auf dem Trampolin trainiert.

Den Trampolinspringen gehen allerdings einige Aufwarmiibungen voraus.
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