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Waterpolo - Techniques du gardien: Saut droit a
deux mains levées

Amené a défendre des tirs dans les situations de jeu les plus variées, le gardien doit maitriser
diverses techniques de saut.

Saut les deux mains levées dans la méme direction (le plus souvent utilisé quand le gardien voit ou devine le coté
dans lequel le joueur va jouer le ballon).
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