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Freestyle: Mit Skateboard und Inline auf die
Vertramp

Zum Abschluss der Serie «Freestyle» prasentieren wir Ubungsreihen auf der Vertramp fiir
Skateboard und Inlineskates.

Mit dem Training von Rollsportarten im Freestylebereich, kann die Off-
Snow-Trainingszeit genutzt werden, was einerseits dem Techniktraining
flr Ski und Snowbaord zu Gute kommt.

Andererseits niitzen diese Ubungen fiir die Rollsport-Geréte an sich. In
diesem Fall Inline-Skates und Snowboard auf der Vertramp.

Zu den Ubungen
— Skateboard Vertramp

— Inline Vertramp
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