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Fussball - Kopfballtraining: Formation - Analytisch
uben: Kopfball-Ablage

Wihrend dieser Ubung werden Kopfball-Verlingerungen trainiert. Es kommt auf ein gutes Timing
und eine gute Technik an.

Die Spieler positionieren sich wie skizziert um den Strafraum. Spieler A

wirft auf den 2. Pfosten zu B, der den Ball mit dem Kopf auf den zentralen W cco—

Spieler C zuriicklegt. C schliesst ab. Gleicher Ablauf von der anderen 3’ I -ﬁ' ]

Seite. Evtl. Wechsel der Spielerpositionen. g- | \Y \ P
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Variation

« Distanzen und Einwurfwinkel verandern.

Coaching

« Aus dem Lauf den Korper fur das Ablegen des Balles rickwarts drehen.

Quelle: Bruno Truffer, J+S-Fachleiter Fussball
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