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Anneaux: Pneuivre

Les éleves se familiarisent avec les anneaux au cours de cet exercice. lIs doivent notamment
proposer des formes originales de balancer.

Accrocher un pneu entre deux anneaux. Qui démontre la maniére la plus originale de se balancer?

Matériel: Pneus

Source: Cahier pratique «mobile» 11/2005, Katharina Stucki, Barbara Bechter, Ralph Hunziker

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://mobilesport.ch/

	Anneaux: Pneu ivre
	Les élèves se familiarisent avec les anneaux au cours de cet exercice. Ils doivent notamment proposer des formes originales de balancer.


