
Badminton – Shuttle Time: Double gagnant
«Shuttle Time», le programme scolaire de Swiss Badminton et de la Fédération internationale de
badminton, permet aux enseignants de concevoir des leçons de badminton attractives. Quelques
formes de double ludiques.

Avec cette sélection de jeux, les enfants améliorent leurs compétences
techniques et leurs capacités de coopération.

Ils apprennent à se positionner en double sur un terrain et à jouer
ensemble. Un des objectifs est de donner aux participants le plaisir de
jouer à deux sans se marcher dessus.

→ Formes pour le double
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