
Street handball: A inscrire au programme scolaire
Le street handball dispose d’un potentiel pédagogique qui devrait lui permettre de se faire
rapidement une place dans les écoles. Il se joue sans arbitre, les fautes et litiges éventuels sont
réglés à l’amiable.

Cela valait la peine d’attendre! Le handball existe désormais aussi en
version street. Le nouveau ballon est une réussite: sa surface est très
adhérente et sa structure élastique permet des tirs vifs et très précis.

Au street handball, le ballon n’occasionne plus de blessures (exception
faite des zones sensibles) grâce à sa structure bien pensée. Le travail du
gardien en est donc facilité et valorisé. Le dribble étant abandonné, le jeu
collectif prend une dimension supérieur.

Exercices

• Formes de jeux d’échauffement
• Le jeu
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