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Intercrosse im Freien - Einspielen: Schlangenlauf

Diese Aufwarmiibung fordert das Ballgefiihl und verlangt von den Spielern einiges an
Geschicklichkeit ab.

Alle Spieler haben einen Schlager in der Hand und bilden eine Reihe. Der
vorderste Spieler fiihrt einen Ball im Korb. Die Spieler laufen in der Reihe JUUTTE L

nacheinander in der gleichen Geschwindigkeit los, wobei der vorderste OWM
Spieler das Tempo vorgibt.

Der vorderste Spieler spielt nun seinen Ball zum letzten Spieler, dieser

fangt den Ball, lauft im Slalom durch alle Spieler hindurch, nimmt danach  .gende

den ersten Platz in der Schlange ein und wirft dem letzten Spieler den O Ancraifer

Ball zu. Dieser fangt den Ball, Iauft im Slalom durch alle Spieler und setzt Cﬂ -
sich an die Spitze etc. '
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