
Cliquer sur l’illustration pour l’agrandir.

Flag football – Arracher les flags: Evasion collective
Dans cet exercice, les élèves apprennent le déflagage sur un terrain ouvert.

Les coureurs démarrent de la ligne de fond. Un chasseur est placé au
milieu du terrain. Le but pour les coureurs: traverser la ligne médiane
sans se faire retirer l’un des deux flags accrochés à leur ceinture. Chaque
coureur déflagué devient chasseur.

Conseil pour la sécurité: Les coureurs suivent un couloir de course (env. 3-5m) pour éviter les collisions
avec les camarades.

Source: Andrea Derungs, Urs Böller, enseignants d'éducation physique au degré secondaire II
(école professionnelle)
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