
Badminton – Forme di doppio: Racchetta umana
In questa forma di gioco, entrambi i partner del doppio devono toccare il volano prima del tiro
verso gli avversari.

Quattro o più allievi giocano un doppio. Solo una persona per squadra ha
una racchetta. Prima di ogni tiro, il compagno senza racchetta passa il
volano con una parte del corpo (p. es. mano, piede o ginocchio) al
giocatore con la racchetta, che poi tira oltre la rete verso gli avversari.

Fonte: Articolo | Shuttle Time: Il badminton entra nelle scuole
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