
Korbball – Passen und Dribbling: Fussball-Basket
Diese Übung schult die Koordination mit zwei Bällen sowie das Dribbeln. Die Spielenden schauen
dabei den Ball nicht an.

Zwei Teams spielen gegeneinander einen Fussballmatch auf Langbänke.
Allerdings hat jeder Spieler zusätzlich noch einen Ball, den er prellt. Man
darf den Fussball nur dann spielen, wenn man seinen Ball kontrolliert
dribbeln kann.

Bemerkung: Softfussbälle eignen sich am besten, da normale Fussbälle
schwierig zu kontrollieren sind.

Material: Fussball oder Softfussball, Tore (Langbänke)

Quelle: Saskia Zubler, Sportlehrerin und J+S-Expertin Korbball
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