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Wasserball - Rahmentrainingsplan: Individualtaktik
- 6m Position erarbeiten und abrollen

Dieser Inhalt ist ein Bestandteil des Rahmentrainingsplans von Swiss Aquatics Water Polo,
Kapitel 3.5 - Individualtaktik - Ubung 21.

Diese Ubung ist Bestandteil des Rahmentrainingsplans von Swiss Aquatics Water Polo, Kapitel 3.5 -
Individualtaktik - Ubung 21.

Quelle: Benjamin Redder, Swiss Waterpolo Education, Akteure: Milan Petrovic und Marko
Manojlovic
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