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Kin-Ball: Faux-frappeur, tour et carré

Lorsque le gel est assimilé, les joueurs peuvent étre initiés a d'autres stratégies offensives, a
savoir le faux-frappeur et la tour. Cet apprentissage peut se faire en paralléle avec I'acquisition
des premiers éléments tactiques défensifs.

Conditions cadres

« Durée: 90 minutes
« Groupe cible: degrés secondaires | et ll, clubs
« Niveau de progression: avanceés

Objectifs d'apprentissage

- Apprendre une ou deux stratégies offensives supplémentaires (tour, faux frappeur).

« Acquérir la position de base en défense.

« Exercer les positions défensives en équipe: carré, demi-lune (défense dans un coin du
terrain) et trapéze (défense sur une ligne du terrain).

Lecon: Tactique offensive avancée - Faux-frappeur et tour // Tactique défensive de base - Carré (pdf)

Source: Patrick Brulhart, Johan Goeri, Zoe Marci, Daniel de Martini, Marc-André Morin (Fédération
suisse de Kin-Ball)
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