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Waterpolo - Techniques du gardien: Saut devant a
deux mains

Amené a défendre des tirs dans les situations de jeu les plus variées, le gardien doit maitriser
diverses techniques de saut.

Des sauts les deux mains levées devant sont apliques lors de penalties ou lorsqu'un joueur de contre surgit sans
adversaire devant le but.
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