
Geräte – Schwedenkasten: Kanu
Die Schülerinnen lernen bei dieser Übung miteinander zu kooperieren. Diese witzige Aufgabe, die
als Stafette durchgeführt werden kann, zieht bestimmt alle Kinder in ihren Bann.

Gruppen à vier Schülerinnen. Der umgedrehte Kastendeckel wird als
Kanu benutzt Jeder Gruppe stehen vier bis fünf Stäbe zur Verfügung. Die
Stäbe fortlaufend unter den Deckel legen, um das Kanu vorwärts zu
rollen. Eine Schülerin sitzt im Kanu, eine stösst es und die anderen zwei
bringen die Stäbe nach vorne.

Variation

Als Pendelstafette durchführen. Auf jeder Strecke sitzt ein anderes Gruppenmitglied im Kanu.

Quelle: mobilepraxis 17/2006, Claudia Harder, Mariella Markmann
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