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Wasserball - Paddeltechniken -
Beinwartsschieben: Komplett - Niveau
Fortgeschrittene

In dieser Ubung wird die Bewegung der Arme und Beine wird zusammengesetzt. Seitenwechsel
erfolgen entweder liber Bauch oder Riicken.
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Quelle: Benjamin Redder, Robin Pleyer, Swiss Youth Waterpolo Academy, J+S Experten Swiss
Waterpolo

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://mobilesport.ch/

	Wasserball – Paddeltechniken – Beinwärtsschieben: Komplett – Niveau Fortgeschrittene
	In dieser Übung wird die Bewegung der Arme und Beine wird zusammengesetzt. Seitenwechsel erfolgen entweder über Bauch oder Rücken.


