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Rafroball: Un exemple de programme annuel

Alinstar de tout sport, la pratique du Rafroball nécessite une bonne planification. Le présent
exemple accompagne une équipe dans sa préparation et le bon déroulement d'un championnat.
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Ces 25 entrainements ont été congus par Christophe Murisier, moniteur
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— 25 entrainements de rafroball (pdf)

Source: Christophe Murisier, moniteur sport-handicap PluSport, entraineur et cofondateur du club
RafroBern
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