mobilesport.ch

Wasserspringen: Aufbau Salto ruckwarts gehockt

Der Salto riickwarts muss sorgfaltig eingefiihrt und aufgebaut werden. Mit den folgenden
Inhalten lasst sich dies sehr gut bewerkstelligen.

Die vorgeschlagenen Ubungen sowie die dazugehdrige Lektion fiihren
zur Endform des Salto rickwarts gehockt. Die Schilerinnen und Schiler
sollten die Kerze beherrschen und auditive sowie visuelle Hilfestellungen
kennen.

— Ubung: Salto riickwirts gehockt (Grobform
— Ubung: Salto riickwirts gehockt (Endform)
— Lektion:Aufbau Salto riickwarts (Fortgeschrittene)

Vorbereitende Ubungen
— Modul Basics (Absprung/Eintauchen)

Hilfsmittel
— Didaktische/Methodische Hinweise

— Korper- und Handstellungen
— Auditive und visuelle Hllfestellung
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