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Inline-Skating: Sicurezza prima di tutto

La sicurezza € una componente importante della pratica dell'inline skating durante il tempo libero
o lalezione di educazione fisica. Questo mezzo didattico fornisce informazioni sulle tecniche di
arresto e di caduta corrette.

Sicurezza prima di tutto

Fonte: Inserto pratico «mobile» 63/2010, Frank Hofer, Hanspeter Keller, Stéphane Gremaud
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