
Course d'orientation – Symboles et couleurs:
Marche guidée avec la carte (F1, F2)
Avec ce premier exercice organisé sous forme de marche guidée, les coureurs se familiarisent
avec les premiers symboles et couleurs de la carte.

Déroulement

Guidé par le moniteur, le groupe suit un itinéraire qui passe près de divers objets. A chaque arrêt, le groupe
oriente la carte d’après le terrain, définit l’endroit où il se trouve et compare l’objet dans le terrain avec son
symbole sur la carte.

Evaluation

• Quelle est la signification des couleurs?
• Quels symboles de la carte connait-on?
• A quoi se rapporte le symbole XY?
• Comment l’objet XY est-il représenté sur la carte?

Couleurs de la carte de CO

Voici comment se souvenir plus facilement de la signification des couleurs:

• Le blanc représente la forêt.
• Le jaune est utilisé pour les espaces ouverts, d’où l’on peut voir le soleil: terrain découvert,

prés, clairières, zones défrichées, etc.
• Le noir sert à illustrer les pierres et les rochers ainsi que les éléments imputables à

l’homme: routes, clôtures, maisons, etc.
• Le bleu fait référence à l’eau: ruisseaux, lacs, fontaines, sources, etc.
• Le vert est la couleur des plantes: bosquets (plus le vert est foncé, plus la végétation est

dense), arbres isolés, souches.
• Le brun correspond au relief et aux éléments du terrain, c’est-à-dire à tout ce qui est

composé de terre: collines, dépressions, fossés, etc.
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Source: Ines Merz, responsable formation Swiss Orienteering
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